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   Välkommen!!Aspera Summer Camp 2022


Välkommen till FRS Kungsbackas hemsida! Vi är en Parkourförening som har sin lokal delad med Tölö GF och GF Tempo på Energigatan 23 i Kungsbacka. 

 

Här lägger vi upp all info angående anmälningar, opengym, läger och en mängd annan viktig information! 


 

Viktiga länkar: 

Ny hos oss?, Träningsanmälan, Prova på, Opengym

 

 




   Påsklovet vecka 142024-03-11 09:46


Under påsklovet är det ingen ordinarie träning, men vi kör en mängd annan aktivitet!!

 

Först har vi vårat årliga Påsk Jam mellan den 1 - 3 april!!

Mer info och anmälan hittar du i nedan länk!!

https://www.frskungsbacka.se/docs/970/23836/Jam%20P%C3%A5sklovet%20-%202024.pdf

 

Några dagar senare har vi ännu en gratis ute träning den 6 april!

Vi kör mellan kl.11 - 13 och plats bestäms veckan innan. 

Mer info om hur våra ute träningar går till finns nedan: 

https://www.frskungsbacka.se/start/?ID=222841

 

Sen har vi även en mer dedikerad tävling för 8 - 16 åringar (två klasser 8-12 & 13 - 16), söndagen den 7 april!! Tävlingen är en klassisk "chase tag" tävling. 

Mer info om just denna tävling hittar du i själva träninganmälan!! Gratis att vara med på men kräver en anmälan för att vi skall veta antalet deltagare!!

https://sportadmin.se/book/?F={10E0BAD7-0408-40D2-A364-3239CFAB5C01}

 




   Sportlovet2024-02-12 18:16



Hoppas alla har en bra början på sportlovet! Vi vill påminna att det inte är någon ordinarie träning denna vecka!! Istället kör vi nedan aktiviteter!!


Opengym:

Vi kommer att köra opengym följande dagar och tider denna veckan:

	Onsdag: 18 - 20
	Torsdag: 12 - 18
	Söndag: 14:30 - 16:30


För opengym på torsdagen kör vi längre än vad vi brukar! Vi rekommemnderar därför er som tänker köra länge att ta med er mat! Vi kommer även bjuda på lite frukt mm, och parkour utmaningar!!

Mer information om opengym har du nedan! 
https://www.frskungsbacka.se/start/?ID=222565 


Ute träning: 

Vi kommer även att försöka köra en ute träning på söndag mellan kl. 12 - 13:30!! Vi får hoppas att vädret blir bra! Alla kan komma från 8 år och uppåt och det är helt gratis! Vi kör denna gången på aktivitetsplatsen utanför simhallen (Kungsbacka sportcenter) vid parkour banan! 

Mer info på vårat vanliga upplägg på ute träningar har du under länken nedan!
https://www.frskungsbacka.se/start/?ID=222841





   WRS Kläder2024-01-31 22:55


Nygammla kläder‼️‼️‼️

 

Nu säljer vi nya kläder i våran hall från #werunsweden 🔥🔥 Det finns, t-shirt, tjocktröjor, bucketshats, linnen mm!! Storlekarna varierar från plagg till plagg, så sväng förbi hallen och se vad som kan passa!! Vi säljer för riktigt bra priser med hög kvalité på kläderna😎




   Info inför terminsstart!!2024-01-21 10:29


Nu börjar snart terminen!! Här kommer all info ni behöver veta!!

 

Infobrev: 

 

Medlemsbrev: 

 

Schema VT 2024:




   Årsmöte!!2024-01-15 18:54


 

FRS Kungsbacka välkomnar alla medlemmar och målsman till årsmöte för verksamhetsåret 2023. 

 

Info: 

Datum: 15 Februari

Klockan: 18:00 

Plats: energigatan 12 (energihallen) 

Anmälan: anmälan görs till frskungabcka@gmail.com senast 12/2. 

 

Hoppas att så många som möjligt kan komma!!

 

MVH 

 

Styrelsen, FRS Kungsbacka

 

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Prova på - Vintern 2024
PROVA PÅ, 21/11 22:13 

Höstrabatt!!
Shop, 03/10 07:53 

Prova på - Sommaren 2023
PROVA PÅ, 29/04 00:58 


Ny Kläder!!
Shop, 22/08 08:04 


Mer ute träningar!!
Aktiviteter , 13/07 09:09 


Kommande ute Aktiviteter!!
Aktiviteter , 30/05 22:58 
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