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SIIMMETE I~

Vi i Team Aspera ar glada att presentera Aspera Summer Camp 2023!! Det kommer att
vara nagra riktigt fartfyllda dagar med massa aktiviteter och saklart uppvisningar! All
info ni behover veta finns nedan! | ar anordnar vi dven en separat tavling for eliten,
WestCoastFreeStyle, och allt sker pa en egenbyggd park pa Kungsbacka torget!!

Plats/Datum/Alder

Aspera Summer Camp ar mellan den 12 - 14 juli. Evenemanget kommer &ga rum i
Energihallen och pa Kungsbacka torget i Kungsbacka. Alla kan komma fran 10 ar och
uppat (fodda 2013 eller tidigare).

Viktigt att veta

Nedan finns ett preliminart schema! Aspera Summer Camp boérjar pa riktigt klockan 12:00 pa
onsdag och samling ar da i energihallen! Men det gar redan att komma fran 10:00 for fri
tréaning i hallen! Evenemanget slutar 12:00 pa fredagen! Den 16 juli kommer vi dven att
anordna en storre tavling (WestCoastFreeStyle) for eliten som alla ar varmt valkomna att
komma och kolla pa!

Fran onsdag till fredag ar det évernattning i Asaskolan i nagra bestamda klassrum. Under
hela evenemanget kommer det alltid vara ledare pa plats som gar att kontakta pa telefon!
Kontaktuppgifter kommer att skickas ut pa mail nagra dagar innan evenemanget. Detta
galler aven ytterligare info som ar bra att kanna till!

Det ar okej att inte vara med pa hela evenemanget. | sa fall skall detta skrivas i anmalan och
talas om pa plats sa att ledarna vet om det! Vi kommer att ta narvaro ett antal ganger under
evenemanget. Lagg marke till att anmalan stanger den 25 juni!

Eftersom storre delen av campet kommer ske utomhus i ar hoppas vi pa bra vader. Om det
skulle skita sig, kommer vi att flytta vara aktiviteter till Energihallen utan storre problem!



Dagttid Aktivitet Info

Onsdag
10:00 Drop in Kom och trana innan Event start!

13:00 Event start Gemensam samling (Energihallen)

15:00 Aktiviteter Tavlingar, workshops, fri traning

18:30 Middag Till vita sand i Asa for att bada/grilla!!

19:30 Aktiviteter Film, lekar mm

21:00 Till Asaskolan Ta sig till sovsalarna

22:00 Laggdags Tyst!!

Torsdg
8:00 Frukost Mjolk, yoghurt, mackor mm

9:00 Till torget! Kolla in Parken!!

13:00 Lunch Mat fran Varla restaurangen

16:00 Tavling Tavlingar, workshops, frii traning

18:30 Middag Pizza mm i Asa

20:30 Inspo kvall!! Film!! Asperas resa ner i Europa!!

22:00 Laggdags Tyst!!

Fredag
8:00 Frukost Mjolk, yoghurt, mackor mm

9:00 Till torget! Avslutande aktiviteter!!

12:00 Event slut Prisutdelningen for alla!!

OBS!! Schemat kan komma att andras lite!



Energihallen:

Energigatan 23, 434 37 Kungsbacka:
Har kommer vi att halla oss férsta dagen!!

Asaskolan (Overnattning):
Gnejsvagen, 434 91 Kungsbacka:
Har kommer dvernattningen att ske alla dagarna

med lite aktiviteter ocksal!! Vita sand ligger 15 min
fran skolan pa fot!
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Kungsbacka Torget:
Storgatan, 434 30 Kungsbacka:
Har kommer storre delen av campet att hallas, med massa olika aktiviteter!!
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Tag med

Till evenemanget ar det viktigt att ta med sig material for tre fullspdckade dagar med
overnattning! Nedan ar en lista som gar att folja:

Ute och inneskor for traning + vattenflaska.

Traningsklader och fritidsklader/ombyte for tre dagar.

Handduk och tval om den aktiva skall duscha efter traning.

Badklader

Overnattnings material! Sov och liggunderlag fér dvernattning i klassrum.
Mat/snacks om man kanner for det!

Tandborste mm

Ett glatt humor!

Priset for Aspera Summer Camp ligger pa 700 kr. | priset ingar lunch, middag x2 och
frukost x2 + 6vernattning och en himla massa rolig traning! Alla kommer aven fa en
t-shirt i borjan av campet!!

Om du inte redan ar medlem tillkommer en medlemsavgift pa 150 kr!!

Alla dagarna kommer innehalla olika aktiviteter enligt det preliminara schemat men det kan
andras!! Under evenemanget kommer det ocksa att bjudas pa lite smatt och gatt och delas
ut priser for olika tavlingar!

Langst ner i dokumentet finns ett schema for dagarna pa Kungsbacka torget mellan den 12 -
16 Juli. Den 16 Juli ar det en Style tavling for eliten inom Parkour och Freerunning. Da ar
alla valkomna att komma och kolla!

Lite mer om evenemanget!!

Aspera summer camp kommer bli det stérsta evenemanget som vi i FRS Kungsbacka
anordnar och presenteras av varan helt egna Parkour grupp Team Aspera!! Evenemanget ar
till for dom som vill tréana, téavla och umgas med likasinnade och lara kdnna varandra battre!
Evenemanget kommer besta av en mang olika aktiviteter dar det kommer finnas nagot for
alla! Detta aret kommer vi att bygga upp en riktigt fet park pa Kungsbacka torget och hitta pa
nagra riktigt roliga aktiviteter!! Parken pa torget kommer att besta av stallningar i olika nivaer,
med en del mattor och block!!

Under evenemanget kommer ocksa "inspiration" vara ett stort fokus med uppvisningar och
inspo kvall!

Sugen att se hur det blev forra aret? Kolla in video nedan!!

https://youtu.be/SNRRFFMONGA



https://youtu.be/3NRRFFM9NGA

Ga in pa FRS hemsida www.frskungsbacka.se och tryck pA TRANINGSANMALAN
under fliken “VARA GRUPPER” och sedan “Aspera Summer Camp”!!

Anmalan éppnar den 15 maj och stanger den 25 Juni!

OBS!

Inne i anmalan kommer du behéva fylla i ett litet formular angaende allergier/specialkost och
andra viktiga saker som vara ledare kan behdva kanna till om den aktiva! Detta kommer
bland annat underlatta for planeringen av maltider. Vi kommer ocksa stélla en fraga om den
aktiva ska vara med pa dvernattningen eller inte!

Under hela evenemanget kommer du kunna na oss pa telefon. Vi har ocksa alla uppgifter
gallande den aktiva pa sportadmin!

Om det ar nagra fragor och funderingar kontakta garna oss via mail eller genom nagon av
vara sociala medier!

Mail: frskungsbacka@gmail.com

Evenemangsansvarig:
Robin Jacobsson - 0760181873

Robin.jacobsson@outlook.com

Sociala medier



http://www.frskungsbacka.se
mailto:frskungsbacka@gmail.com
mailto:Robin.jacobsson@outlook.com
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Schema for aktiviteter pa Kungshacka torget!!

Dag/Tid |Onsdag



