OpenGym

Fri traning i hallen!!

Under opengym tiderna £ar man komma till hallen och
trana pa egen hand, men sjialvklart med uppsikt av en
ansvarig ledare. For att £a vara med pa opengym maste man
vara medlem i f6reningen och darmed vara forsakrad.

Rekommenderad alder fran 10 ar:

(Om man tranat Parkour sedan tidigare kan aldersgriansen
sankas nagot. Det ar viktigt att man kan ta eget ansvar och
kanner till sina egna begransningar), det gar sjalvklart att
fraga en ledare pa plats om man ar lite osiaker eller
kontakta oss!

Priser:
Engangshiljett: 80 kr

For att kopa engangshiljett maste man vara medlem i féoreningen
150 kr/ar. Engangshiljetten betalas enklast med Swich 123 090 80
12 , numret finns ocksa pa plats.

Opengym terminspris: 1200 kr
Opengym terminspris innebir att man betalar en gang och
darefter kan trana pa alla opengymtider under hela

terminen.

Opengym terminspris f6r gruppdeltagare:
Anmalan till detta finns vid alla andra anmi
kan bara anmala dig till detta om den akti
nagon grupptrining under terminen.



