FRS Kungsbacka Sommarldger!!

Har hittar ni all information ni behdver veta for lagren sommaren 2022. Om det skulle vara
nagra "?" ar ni varmt valkomna att kontakta oss via mail eller via vara sociala medier.
Anmalan finns pa sista sidan!

Info

Alder Aldern for de olika tillfallena varierar sa hall koll i anmalan! Minimum Alder &r 6 ar!

Var Lagren kommer &ga rum i varan egen parkour hall som ligger pa Energigatan 23 i
Kungsbacka. Eventuellt utomhus nara hallen om vadret ar bra!

Ndr
Det kommer finnas tre stycken lager att anmala sig till dar alla lagren haller pa i tre dagar.
Datumen ar:

OBS! Kolla aldrarna pa gruppen!

Datum Tid

v.25 21 - 23 Juni 9 - 12 (Nyborjare 6+)
13-16 (Fortsattning & Avancerad 8+)

(Alla dagar)

v.26 29 Juni - 1 Juli 9 - 12 (Nyborjare 8+)
13-16 (Fortsattning & Avancerad 10+)

(Alla dagar)

v.31 1 - 3 Augusti 9 - 12 (Nyborjare 8+)
13-16 (Fortsattning & Avancerad 8+)

(Alla dagar)




Hur funkar det?

Du anmaler dig till ett Iager i taget. Sjalvklart gar det bra att anmala sig till flera av lagren om
intresse finns.

Ett lager bestar av tva grupper. En grupp for nybérjare kl 9 -12 och en for
fortsattare/avancerade kl 13 -16. For att veta vilken grupp som passar bast fér sin egen
férmaga kan ni lasa detta langre ner eller fraga sin ledare! Traningarna kommer namligen
vara anpassade for gruppen.

Alla kommer kunna trana efter sin egen niva och férmaga. Dagarna bestar ofta av blandade
aktiviteter. Fran strukterad och larorik teknik traning till fri traning dar man sjalv som aktiv kan
utdka sin kreativitet inom sporten! Under traningen kommer det att finnas utbildade ledare
som hjalper till med att instruera, inspirera och peppa.

Mer information om lagren skickas ut pa mail nagra dagar innan respektive tillfalle!

Kostnad

For alla tre dagarna kommer det att kosta 500 kr. Om du inte kan vara med alla dagarna ar
du valkommen att vara med tva dagar som gar pa samma pris. Om du inte ar medlem i
foéreningen sedan innan kommer det att tillkomma en avgift (Medlemsavgift, giltigt 2022) pa
150 kr vilket gor att man blir forsakrad. Detta sker automatisk!

Val av grupp
Har kan ni hitta vilken grupp som passar bast samt en lank som visar hur kraven ser ut!

Nyborjare:
Denna gruppen behdver man inte ha nagra férkunskaper i.

Fortsattning eller avancerad:
Denna gruppen ar till fér oss som har hallit pa lite innan och kanner till lite om sporten.

Har finns en video pa alla kraven!:
https:/lyoutu.be/d2LrRc084aU



https://youtu.be/d2LrRc084aU

Annan viktig info
Observera i anmalan att det finns ett begransat antal platser. Om platserna ar slut syns detta
nar man gar in pa lanken for anmalan. Sa skynda er att anmala! Sista dagen att anmala ar

tva dagar innan start for respektive lager!

Ett bekraftelse erhalls via mejl nar anmalan har kommit in. Om nagon av lagren blir for fa
deltagare kommer det bli installt.

Anmadlan

Anmal er har: Lank

eller ga direkt till FRS hemsida www.frskungsbacka.se och tryck pa
TRANINGSANMALAN under fliken “VARA GUPPER”

Valkommen med eran Anmalan och ha det sa kul!!

Anmalan 6ppnar den 2 Maj!!

Kontaktinfo

Mail: frskungsbacka@gmail.com

FRS Kungsbacka frskungsbacka Aspera


https://sportadmin.se/hemsida/form/form2.asp?F=%7B10E0BAD7-0408-40D2-A364-3239CFAB5C01%7D
http://www.frskungsbacka.se

