FRS KVNGSBACKA

SOMMARLAGER!!

Hdr hittar ni all information ni behover veta for Iagren sommaren 2023. Om det
skulle vara nagra "?"” ar ni varmt vdlkomna att kontakta oss via mail eller via
vara sociala medier. Anmdlan finns pa sista sidan!

InFo

Du anmdler dig till ett 1dger i taget. Sjdlvklart gar det bra att anmdla sig till flera av ldgren
om intresse finns!! Ett ldger bestdr av tva grupper. En grupp for nyborjare kl 9 -12 och en for
fortsdttare/avancerade kl 13 -16. Trdningarna kommer att vara anpassade for gruppen.
Aldern kommer dédremot vara ganska blandad!! Alla kommer kunna trédna efter sin egen
niva och férmaga, ddr ledarna ser till att alla kan vara med.

Dagarna bestdr ofta av blandade aktiviteter. Fran strukterad och ldrorik teknik trdning till
fri trdning ddr man sjdlv som aktiv kan utdka sin kreativitet inom sporten! Under
trdningen kommer det att finnas utbildade ledare som hjdlper till med att instruera,
inspirera och peppa!

Vill du veta mer om Parkour och Freerunning? Kolla in lankarna nedan!!

Parkour/Freerunning
https://www.frskungsbacka.se/sida/?ID=332104
Team Aspera
https://www.frskungsbacka.se/start/?1D=327937



https://www.frskungsbacka.se/sida/?ID=332104
https://www.frskungsbacka.se/start/?ID=327937

DATUM

Det kommer finnas tva tillfdllen nu i sommar for vara dagldger som strdcker sig utéver
fyra dagar! Ldgren dger rum i varan egen parkour hall som ligger pa Energigatan 23 i
Kungsbacka. Eventuellt utomhus ndra hallen om vddret dr bra!

OBS!! Kolla dldrarna pa gruppen!

Datum Tid

V.25 19-22 Juni 9 - 12 (Nybdrjare 6+)
13-16 (Fortsdttning & Avancerad 8+)

(Alla dagar)

V.31 31Juli-3 augusti 9 -12 (Nybérjare 8+)
13-16 (Fortsdttning & Avancerad 8+)

(Alla dagar)

KosTNAD

For alla fyra dagarna kommer det att kosta 500 kr. Om du inte kan vara med alla dagarna
dr du vidlkommen att vara med fdrre dagar som gar pa samma pris. Om du inte dr medlem i
foreningen sedan innan kommer det att tillkomma en avgift (Medlemsavgift, giltigt 2023)
pa 150 kr vilket gor att man blir férsdkrad. Detta sker automatiskt!

VAL AV GruPP

Vi har tre olika gruppnivder och kommer att anpassa trdningen efter detta! Nybérjare dr
for helt nya eller er som gdr i nyborjargrupper! Fér er som kort Parkour innan gdller
fortsdttning/avancerad som under dessa ldger dr ihopsatta!

Tveksam pa om du ska vdlja fortsdttning/avancerade gruppen? Kolla dé in denna video pa
kraven!

https://youtu.be/d2LrRc084aU


https://youtu.be/d2LrRc084aU

ANNAN VIKTIG INFO

Under ldgren dr det viktigt att ta med sig vattenflaska och bra skor! Det gdr bra att ta med
sig ndgot ldttare att dta om man blir hungrig. Vara ledare kommer vara pa plats 10 min
innan varje trdaning, sa kom inte tidigare. Koden till dorren kommer att vara 1425 alla tider.

ANMALAN

Anmadl er hdr: Ldnk

eller ga direkt till FRS hemsida www.frskungsbacka.se och tryck pa
TRANINGSANMALAN under fliken “VARA GUPPER”

Observera i anmdlan att det finns ett begrdnsat antal platser. Om platserna dr slut
syns detta ndr man gdr in pa ldnken fér anmdlan. Sa skynda er att anmdla! Sista
dagen att anmdla dr tva dagar innan start for respektive ldger! Ett bekrdftelse
erhdlls via mejl ndr anmdlan har kommit in!!

Vidlkommen med eran Anmdlan och ha det sé kul!!

Anmidlan éppnar den 15 Maj!!

Kontaktinfo

Mail: frskungsbacka@gmail.com

FRS Kungsbacka frskungsbacka Aspera



https://sportadmin.se/hemsida/form/form2.asp?F=%7B10E0BAD7-0408-40D2-A364-3239CFAB5C01%7D
http://www.frskungsbacka.se

